
 

Oktober 2020 Seite 1 
 

     
                               umwelt.bewusst.sein 

1 

Rezept 

pflegende Körpercreme 
 

Inhaltsstoffe: 

30g Sheabutter 

30g Kokosöl 

8g Nachtkerzenöl 

wenige Tropfen Vanillextrakt 

 

Herstellung 

Sheabutter und Kokosöl in einem Wasserbad erwärmen und kurz 

abkühlen lassen. Anschließend Öl und Extrakt dazugeben und mit 

einem Stabmixer schaumig schlagen. Die noch flüssige Creme in 

ein sauberes Glas abfüllen und abkühlen lassen. 

 

 


