umwelt bewusst sein

Rezept

pflegende Koérpercreme

Inhaltsstoffe:
30g Sheabutter

30g Kokosol
8g Nachtkerzenol

wenige Tropfen Vanillextrakt

Herstellung
Sheabutter und Kokosdl in einem Wasserbad erwirmen und kurz
abkiihlen lassen. AnschlieBend Ol und Extrakt dazugeben und mit
einem Stabmixer schaumig schlagen. Die noch fliissige Creme in
ein sauberes Glas abfillen und abkiihlen lassen.
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